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VIVRE LES PYRENEES

LIVING THE PYRENEES
VIVIR LOS PIRINEOS

Idéalement situé au coeur des Pyrénées a la frontiere de
I'Espagne, le village de Saint-Lary Soulan vous permet

de vivre 'état d'esprit pyrénéen typique et authentique.
Toute l'année, le soleil rayonne et un air chaleureux aux
accents ibériques vous transporte dans le sud, dans une
véritable ambiance de vacances et de dépaysement. Venir

a Saint-Lary, c'est savourer la vraie Montagne sous toutes
ses facettes : de magnifiques randonnées, des sports d'eaux
vives, des activités familiales en passant par la découverte du
patrimoine et de la gastronomie de la vallée. Vous trouverez
ici un regard complet sur tout ce que les Pyrénées vous
proposent de voir, de faire, de goUter, de vivre du printemps
a l'lautomne chez nous. Il N'y a plus qu'a vous lancer et

a partager de beaux moments a Saint-Lary Soulan !
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ACTIVITES AU GRAND AIR!
AU PLA D'ADET

HIKING & NORDIC WALKING

12 itinéraires balisés et aménagés pour le vtt au Pla d'Adet Des balades et randonnées pour tous les goats ! S 4
e ENDERISMO Y MARCHA NORDICA
entre 2115 m et 1700 m d'altitude. Offrez-vous les plus grands panoramas. Avec le téléphérique depuis le village,
découvrez la station et assistez au décollage des parapentistes, parcourez le
Que vous soyez débutant ou confirmé, le Bike Park de Saint-Lary chemin d'interprétation de Monsieur Patou (5km A/R) ou bien prenez le télésiege Rendez-vous au Pla d'’Adet pour partager en famille ou entre amis des
vous offre une variété de pistes et de modules adaptés a votre des Bouleaux depuis le Pla d'’Adet pour une vue 360° des Pyrénées. Nouveau : activités au grand air. En juillet et ao(it :

niveau. télécabine d'Espiaube (navettes entre Ie té pherlque et Ia te\ecablne)

Le Bike Park est ouvert le week-end du 24 et 25 juin 2023 et du f 3 tel n )
samedi 1* juillet au dimanche 27 aolt 2023 tous les jours de 10h Ouverture des remontées tous les jours du samed 1ejuillet au dimanche
a16h (15h50 derniere montée). 27 aolt 2023
Acces {0 Téléphérique de 9h & 12h et de 13h30 & 18h30 (19h les lundis
du marché du Pla d'Adet)
é & Teélésiege des Bouleaux de 10h a 16h (15h50 derniére montée).

Au départ du village : Au Pla d'Adet :

de 9h a12h et de 13h30 télésiege des Bouleaux
a18h30 (19h les lundis du  ouvert de 10h a 16h
marché du Pla d'Adet) (15h50 derniere montée).

GO 5,

VVT/VTT ELECTRIQUE
& TROTTINETTE DE DESCENTE

MOUNTAIN BIKE/ELECTRIC MOUNTAIN BIKE & DOWNHILL
SCOOTER - BTT/BTT ELECTRICA Y PATINETE DE DESCENSO

BD Telécabine dEspiaube de 8h30 & 12h30
etde13h30 a18h.

£53 Navettes Pla d'Adet-Espiaube :
8h30 a12h30 et de 13h30 a 18h.

CYCLOTOURISME

Découvrez une nature grandiose oU toutes les escapades sont CYCLE TOURS /CICLOTURISMO
possibles. Des sorties en VTT, ou en vélo a assistance électrique pour
une expérience sportive ou une promenade de détente. Ou bien, Accédez aux cols les plus mythiques | Outre le Tour de France,

tentez une autre fagon ludique d'explorer la montagne en trottinette
de descente. Carte VTT Vallée d'Aure en vente 1€ a 'Office de
Tourisme ou en téléchargement sur www.saintlary.com.

Pump Track en libre acces au départ de la télécabine de Vignec.

Saint-Lary accueille régulierement la Haute Route des Pyrénées, la
Pyrénéenne, le Tour Crit festival.. Location de vélo de route et vente
de matériel au village. Road Book cyclo en vente 2€ a I'Office de
Tourisme.

Encadrement E@

Location vélo de route et vélos électriques

TIR A L’ARC / BIATHLON

ARCHERY /BIATHLON
TIRO AL ARCO / BIATLON
Découvrez des activités en pleine nature qui mélent précision,
challenge et concentration avec le tir a I'arc ou en combinant la [J ~
\l ] PARAPENTE randonnée et le tir a la carabine laser, fameuse épreuve du biathlon. PECHE
O, 4 PARAGLIDING . FISHING / PESCA
PARAPENTE

4 parcours No kill dont 1réservé aux enfants, encadrés par un
guide de péche. Matinées péche, journées découvertes, concours,
expositions de mouches artificielles... Vente permis de péche a
I'Office de Tourisme ou sur www.peche65 fr.

La carte "Découverte" est a 7 € pour les moins de 12 ans.

Saint-Lary et les panoramas vertigineux des Pyrénées se savourent
aussi depuis les airs. Faites le grand saut en parapente, plaisir garanti!
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rejoignez les lacs de [Oule et du Bastan ou le GRIO a pied en empruntant la Disco Golf : découvrez le golf en mode frisbee (Informations Office de Tourisme).
Escape Game "Des monts et merveilles': partez a la recherche des
énigmes (informations Altiservice).

Nouveau : avec le suntubing, glissez sur une bouée géante sur une piste
spécialement aménagée.

Documents en vente a I'Office de
Tourisme du village et au point info
Mairie du Pla d'Adet. Carte disponible
sur www.saintlary.com

TopoGuidess
Saint-Lary-Soulan
et la vallée d'Aure... & pied”
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Valiée dAure

~ Votre avis
“nous intéresse

Télécharger gratuitement

« Parlez Chemins »

Promenades ludiques en
autonomie

CANI RANDO

TREKKING WITH SLED DOGS / EXURSIONES CON PERROS

Evadez-vous dans la nature avec un musher professionnel et ses
chiens pour une découverte exceptionnelle.

ESCALADE / VIA FERRATA /
ALPINISME

CLIMBING / VIA FERRATA / MOUNTAINEERING
ESCALADA /VIA FERRATA /ALPINISMO

La Vallée d’Aure offre aux grimpeurs un espace riche et varié avec
des voies pour tous niveaux. Encadrés par nos professionnels, ces
parcours seront a votre portée. Topos escalade en vente a I'Office de
Tourisme.
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Véritable terrain de jeux, la Neste d'’Aure vous attend pour des
descentes toniques en canoé, rafting, hydrospeed, funny raft
ou air boat..

JIE— PARCOURS SUSPENDUS
ROPES COURSES
RECORRIDOS SUSPENDIDOS

Enfants et adultes se retrouvent dans un cadre naturel perchés dans
les arbres ou au-dessus d'un torrent pour un moment inoubliable.
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RANDONNEES PEDESTRES
& MARCHE NORDIQUE

HIKING & NORDIC WALKING
SENDERISMO Y MARCHA NORDICA

Au cceur de vastes espaces naturels, Saint-Lary est le lieu idéal pour
découvrir un environnement pyrénéen préserveé. Des sorties de tous
niveaux et selon différentes thématiques sont proposées tout au long
de la saison par nos partenaires.

Location de joélettes:

DESCENTES DE CANYONS

CANYONING / DESCENSO DE BARRANCOS

Evadez-vous dans les canyons en toute sécurité, guidés par des
professionnels. Une sortie inoubliable, adaptée a vos envies et a votre
forme physique, qui vous fera évoluer en petit groupe a travers de
nombreux obstacles : sauts, toboggans, descentes en rappel...

Il'y en a pour tous les niveaux!
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§"“”> SPELEOLOGIE
R SPELEOLOGY
ESPELEOLOGIA

Equipés par nos professionnels, découvrez les nombreux réseaux
souterrains pyrénéens.
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STAND-UP PADDLE / YOGA PADDLE

STAND-UP PADDLE BOARDING/YOGA PADDLE
STAND-UP PADDLE/YOGA PADDLE

Une nouvelle activité nautique ludique ! Découvrez le yoga paddle
et renforcez votre équilibre, force, concentration et stabilité.

Encadrement

Location paddle:

CONTACT DES PROFESSIONNELS

PROFESSIONAL'S CONTACTS
CONTACTOS PROFESIONALES

ACTIVITES PRINTEMPS/ETE/AUTOMNE

BU EAU DES GUIDES DE SAINT LA Y
g 400258 - +33 (0)
CANYONING SAINT-LARY
+33 (0)6 7165 09 70
DAVID SARHY MONITEUR VTT
. 0)6 735276 82
"EVOLUTION 2" MOUNTAIN BIKE SPECIALIST

> 47 82 84 29

39 4693 - +33 (0)6 ¢

OFFICE DES SPORTS DE MONTAGNE
5(0)5 6239 4292 - +33 3

PANA URAMA

0)612 95 8156 - +33 (0)5 62 39 45 45

o 279 03
3893279 03

- I ¢ ) I
AIR PLUME PARAPENTE

0)6 83 04 4079

(0)5 62 39 47 ’O

AUBAC GERARD

+33 (0)5 62 39 90 91 - +33 (0)6 07 4!
CANYONINGPYRENEES coM
0)7 8 30-+33(0)75
CHRIS RANDONATURE

+33 (0)6 71 €

D. MIEN TOUSSAINT PECHE PYRENEES ST LARY

)77

+33 (0)6 83 40 64 W
EXISTENCIEL- ECOLE DE PARAPENTE
0)699 76 7102

FORET SUSPENDUE

LE REPAIREVDES HUSKYS

562152526

LOISIRS AVENTURE

+33(0)6 80722803

MAISON DE LA MONTAGNE

0)5 62 491355

'CO PARK - PARCOURS AVENTURE

0)6 07 09 3390

OLIVIER MALO GUIDE DE PECHE

33 (0)6 271970 59

PARAPENTE SAINT LARY - JEAN-PAUL
+33 (0)6 4322 04 92

P’ARC ATTAK
33 (0)6 74 74 48 09

PARCOURS AVENTURE DU MOUDANG

0)6 831813 43
PYRENEES TREKKING
0)5 )8 07 64 - +33 (0)6 75 49 0157
SAINT LARY RAFTING
0)6 7 90 88
TIR A L'ARC NATURE OLIVER ZELLEG
+33 (0)6 88 07
TROTTINETTE PYRENEES LAURENT RICHARD

0)617 493272

ZCARD ACTIVITES

PRINTEMPS /ETE /

— AUTOMNE ——
2023 —__-
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SOPHROLOGY /SOFROLOGIA

Pour se détendre et se ressourcer pleinement au coeur des
panoramas et de l'air pur pyrénéen, des séances de sophrologie vous
sont accessibles, afin de vous apporter un bien-étre complet pendant
votre séjour a Saint-Lary.

stay in Soi
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SENSORIA RIO

Quoi de mieux que d'aller se ressourcer en famille dans l'eau

de source naturelle a 32° du Sensoria Rio ? Avec un espace thermo-
ludique intérieur et extérieur véritablement dédié aux familles,
découvrez une pause ludigque dans un décor moderne et dépaysant
de canyons, de cascades et de geysers face aux villages de Soulan
et Vignec.

(77 sSPA THERMAL
VALVITAL

Laissez vous aller a la détente et au lacher prise dans un
environnement chaleureux qui conjugue bois, pierre et tonalités
apaisantes.

SENSORIA FITNESS

Sport, remise en forme et récupération vous attendent dans un lieu
oU vous trouverez tous les équipements adaptés a votre fitness : salle
de musculation, salle de cours collectifs, mais également espace
détente avec sauna, hammam et jacuzzi, le tout accessible au cceur
du village de Saint-Lary.

ness and 1
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LES THERME
THERMAL BATHS / BANOS TERMALES

Rhumatologie - ORL - Voies respiratoires

CURE THERMALE DU 3 AVRIL AU 4 NOVEMBRE 2023
+33 (0)5 62 40 7171 / www.valvital fr/Nos-stations-thermales/
Saint-Lary-Soulan-Station-thermale-de-Saint-Lary-Soulan

35]

~ SPA & BIEN-ETRE

WELL-BEING /SPA Y BIENESTAR

Profitez de soins apaisants et ressourgants qui sauront redonner santé

et vitalité au corps et a I'esprit : massages, modelages, acupuncture,

sophrologie, bien-étre, jacuzzi, hammam, bain nordique... Explorez les

bienfaits de la Montagne sous tous les angles et tous les sens.
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BALADES AVEC LES ANES ET

RANDONNEES EQUESTRES
Walks with donkeys & Horse trekking ™
Paseos con burros & Excursion ecuestre

Balades avec les anes dans la vallée du Rioumajou au départ
de Frédancon, du 1¢"juillet au 31 ao(t.

Réservation conseillée au +33 (06) 73 57 53 41 (avant le 01/07) /
+33 (0)6 43 29 84 67 (du 01/07 au 31/08)

Randonnée équestre a poney ou a cheval : une découverte originale
de la vallée.

Walks

PARCS DE LOISIRS
ET D’AVENTURES

LEISURE AND ADVENTURE PARKS
PARQUES DE OCIO Y DE AVENTURA

Venez partager en famille des activités de plein air : Pédalo, quad /
karting électrique, water tag, bob luge, mini fermes... Testez votre
adresse et votre concentration au travers de jeux variés : Paintball,
Archery Tag, lancer de haches et couteaux, défis, jeux d'adresse...

quad
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PATOULAND

Notre équipe d'animation et notre mascotte Patou vous accueillent au
village a Patouland en juillet et aolt pour des activités variées : vélo, jeux de
ballons, jeux aquatiques, chasses aux trésors...

Découvrez nos parcours Patou d'Orientation
de Monsijeur Patou disponibles a I'Office

de Tourisme ou en téléchargement sur
www.saintlary.com. 3 parcours ludiques :
vert, bleu et rouge (le vert et le bleu sont
accessibles en poussette).

o de be

TENNIS / GOLF ET MINI GOLF
TENNIS / GOLF AND MINI-GOLF
TENIS / GOLF Y MINI-GOLF

Accédez a un parcours de 18 trous au golf de Lannemezan,

ou amusez-vous en famille au mini-golf, ou bien sortez vos raquettes
sur nos 4 courts extérieurs. Tennis (ouvert du 03/07 au 03/09/2023,
de 9h 3 12h et de 15h a 20h), acces sur réservation. Stages d'été
encadrés (Enfants a partir de 5 ans). Tournoi d'été jeunes et adultes.

@tﬁl

MEDIATHEQUE & CINEMA
MEDIA LIBRARY & CINEMA
MEDIATECA Y CINEMA

La Médiatheque municipale de Saint-Lary Soulan, située dans la cour de
la Maison du Patrimoine au coeur du village, vous propose de nombreux
livres pour enfants et adultes, des DVD et livres audio.

Une partie ludotheque vous invite a louer des jeux de société ou des
malles d'escape game pour vous amuser entre amis ou en famille |

Le cinéma Le Lary 1& 2 propose des projections de films tout public,

art et essai et famille. Il est situé au village, parking du téléphérique.

adae
med

Médiatheque :

PISCINE MUNICIPALE
MUNICIPAL SWIMMING POOL
PISCINA MUNICIPAL

Venez faire quelques longueurs ou vous divertir, avec 1 bassin de
25 meétres, 1 bassin d'apprentissage, 3 plongeoirs et 1 pataugeoire.
Eau chauffée a 26 °C. Ouvert du 01/07 au 03/09/2023 de 10h30 a 19h.

/07 to 03/09

JARDINS PUBLICS
& AIRES DE JEU

PUBLIC GARDENS & PLAYGROUNDS
JARDINES PUBLICOS Y AREAS DE JUEGO

De nombreux espaces plein air et jardins publics offrent I'acces a un
moment de détente, avec des aires de jeux dédiées aux plus petits et
des terrains de sport pour les plus grands.

CO

para s

Ccampos pPoli

_VISITES
& DECOUVERTES

VISITS AND DISCOVERIES
VISITAS Y DESCUBRIMIENTOS

B
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Plongez dans l'authenticité d'une vallée des Pyrénées a la rencontre
des producteurs. lls vous accueilleront et vous feront découvrir a
travers leurs activités et leurs élevages, la richesse de leur terroir.
Marché de pays le samedi matin a Saint-Lary.

AUTOUR DES ANIMAUX
AROUND ANIMALS
ALREDEDOR DE ANIMALES

Les animaux vous accompagnent a chaque instant a Saint-Lary !
Le Repaire des huskys vous propose de découvrir sa petite meute
a travers une séance pédagogique de 2 heures (sur réservation).
Une expérience inoubliable avec ces chiens exceptionnels !

Avec Les Aigles d'Aure « Volerie des Pyrénées » émerveillez-vous
devant le vol en liberté de rapaces et corvidés lors d'un spectacle
commenté. Moment magique garanti !

PATRIMOINE & CULTURE
HERITAGE AND CULTURE /
() PATRIMONIO Y CULTURA

Saint-Lary Soulan, c'est tout un patrimoine culturel et bati
pyrénéen typique préservé. La Maison du Patrimoine vous propose
une visite interactive et ludique au travers de différents espaces
muséographiques dédiés au patrimoine pyrénéen, ainsi qu'une
visite guidée du village.

Avec les guides conférenciers du Pays d'Art et d'histoire les villages
de la vallée n'auront plus de secrets pour vous.

ge, as

~= FAMILLE,
7 oo

TICKET

MUSEES, PATRIMOINE INDUSTRIEL,

GROTTES ET GOUFFRES

MUSEUM, INDUSTRIAL HERITAGE, CAVES AND CHASMS
MUSEQS, PATRIMONIO INDUSTRIAL, CUEVAS Y SIMAS

Des expositions temporaires et permanentes, mais également des
événements vous invitent a explorer des thématiques vastes comme
le patrimoine pyrénéen, le savoir-faire ancien, I'nydroélectricite,

la faune et la flore protégées de la vallée ou méme des grottes
préhistoriques et des gouffres | Des découvertes palpitantes et
ludiques pour toute la famille.

Musées :

Patrimoine industriel

GCrottes et gouffres :

METEO FRANCE HAUTES-PYRENEES

32 50 (2,99 € l'appel + prix d'un appel)

Tous les soirs a 18h, le bulletin météo du lendemain et
I'évolution pour les 7 jours a venir sont diffusés a I'Office
de Tourisme.

Every evening at 6:00pm, the weather forecast for the
following day and the outlook for the next 7 days are
displayed at the Tourist Office.

Todas las tardes, a las 18h00, el boletin meteoroldgico y
las previsiones para los 7 dias siguientes se publican en la
Oficina de Turismo.

RADIO VALLEE D'AURE - 104.4

Ecoutez RFM pour tout savoir : météo, animations,

@ actualités de la Vallée.

Listen to RFM for all the news: weather, activities and
events in the Valley.

Escucha RFM para saberlo todo : tiempo, animaciones,
noticias del valle.

Le saviez —veus

Comment appelle-t-on les habitants de Saint-Lary ?

'SUBIID[IH-1UIDS ST : 9suoday

CENTRE THERMAL

LES THERMES
+33(0)5 62 40 7171

SENSORIA RIO - FITNESS ET SPA THERMAL

SENSORIA RIO ET FITNESS
+33(0)5 62 40 7171

SPA THERMAL VAL VITAL
+33 (0)5 62 40 7171

MAHANA

+33 (0)5 62 98 46 11 - +33 (0)6 36 92 20 03

F’LO SOPHRO

+33 (0)6 26 05 42 70

GUYLAINE ACUPUNCTRICE ET MASSAGES CHINOIS
+33 (0)6 99188810

SPA MAISON SEIGNOU

+33 (0)562 3919 03

LOISIRS

PISCINE MUNICIPALE

+33 (0)5 62 40 02 53

TENNIS

+33 (0)6 49 36 21 49

CINEMA LE LARY 1ET 2

+33(0)5 32 7399 52

MEDIATHEQUE

+33 (0)5 62 40 87 86

MOUNTAGNA PARC - MINI GOLF - VIGNEC

+33 (0)6 43 62 53 62

N’CO PARK - PARCOURS AVENTURE - LANNEMEZAN
+33 (0)6 07 09 33 90

LES OCYBELLES - BAIGNADE NATURELLE BIOLOGIQUE -
NESTIER

+33(0)5 62 39 66 75

P’ARC ATTAK - BOURISP

+33 (0)6 74 74 48 09

PARC DE LOISIRS « LA DEMI-LUNE » - LANNEMEZAN
+33 (0)562 31731

GOLF DE LANNEMEZAN

+33(0)5 62 98 01 01

VISITES ET DECOUVERTES

MAISON DU PATRIMOINE - MUSEE -
WEBSALON - BOUTIQUE

> (U)o 62 40 &/ a¢
MAISON DU PARC NATIONAL
DES PYRENEES
83 (0)5 62 39 40 91
CENTRALE HYDROELECTRIQUE
DE SAINT-LARY

EGLISE S;\INT BERTRAND, LE CARILLON,
CHAPELLE STE MARIE VISITE DU VILLAGE

> 62 40 87 8¢

LA FER

ME VIGNECOISE

HISTOIRE DE GATEAUX - ANCIZAN

LA CHEVRERIE DE GOUAUX

)8

jo 22
LES AIGLES D’AURE - VOLERIE DES PYRENEES - ARREAU
+33 (0)5 62 4010 35
LE REPAIRE DES HUSKYS - ARREAU
15 25 26
MOHAIRS D’AULON

(S)

ESPACE PREHIS;I'OIRE DE LABASTIDE
0)5 62 49 14 03

GOUFFRI:: D’ESPARROS
+33 (0)562 391180

GRO’TTES DE CARGAS ET NESTPLORI@ - AVENTIGNAN

PAYS D’ART ET D’HISTOIRE - ANCIZAN
33 (0 298 42 46 - +33 (0)6 4217 66 3

Crédits photos : © Nathan Birrien, © OSOLE VISUAL, © Sarratevasion,
© OT ST LARY, © Jean-Gabriel SOULA, © shutterstock, © Olivier Zelleg,
© Repaire des Huskys, © Panaurama, © Val Vital, © Vincent Frasiak,

© F'lo Sophro.

ES-EQ

GAMME 100 % ELECTRIQUE.

Gamme Mercedes-EQ : autonomies électrique:

Rent

\ivl‘('l*(h‘ Benz Tarbes

(o) Mercedes-Benz Tarbes - 9 Bd du Président Kennedy - 65000 TARBES
= 05 62 44 09 00 - www.groupe-clim.com
g rouvpe clim Partenaire Automobile Officiel de Saint-Lary-Soulan.




