
SPA 
Thermal

SAINT-LARY-SOULAN

Parc Thermal, 65170 Saint-Lary Soulan
Tél. : +33 (0)5 62 40 71 71 • Mail : info@valvital.fr

Réservation fortement conseillée.

Au cœur d’un 
environnement préservé, 

laissez-vous aller à la détente 
et au lâcher prise. 

Les bienfaits de l’eau 
thermale, les soins experts 
ValVital et l’air pur de la 

montagne vous invite à vous 
ressourcer profondément.

Need to unwind ? 
In the heart of a preserved 
environment, allow 
yourself to relax and let 
go.

The benefits of thermal 
water, ValVital expert 
treatments and the pure 

mountain air invite you to 
rejuvenate in depth.

Vous avez
besoin de vous 

ressourcer ? 
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ÉQUILIBRE DU CORPS 90 € 
Body balance massage
45 min 
Les manœuvres sont douces et enveloppantes, 
la relaxation est totale  - The movements are soft 
and enveloping, the relaxation is total.

DEEP TISSUE 130 € 
1h15 
Massage lent et profond idéal pour réoxygé-
ner vos cellules - Slow and deep massage, 
ideal to re-oxygenate your cells. 

DOS DÉTENTE MUSCULAIRE 60 € 
Back muscle relaxation massage 
30 min 
Dénouez toutes les tensions accumulées et 
sortez plus légers -  Untie all the accumulated 
tensions and come out lighter.

RELAXANT CRÂNIEN 60 € 
Head relaxing massage
30 min
Lâchez prise des épaules jusqu’à la pointe des 
cheveux - Let go from the shoulders to the 
ends of the hair.

ÉQUILIBRE DES PIEDS 60 € 
Foot balance massage
30 min
Recentrez vos méridiens essentiels - Refocus 
your essential meridians.

MASSAGE SOUS PLUIE THERMALE 
Massage under thermal rain  
25 min  55 € 

Les massages - seul ou en cabine duo

Les soins d’hydrothérapie

GOMMAGE DÉLICE THERMAL 
Body scrub «délice thermal»  
30 min 60 €
Retrouvez une peau douce et lisse grâce aux graines de 
coco et d’argan - Find a soft and smooth skin thanks to co-
conut and argan seeds

Merci d’arriver 15 à 20 min avant le début du soin. Please arrive 15 to 20 minutes before the start of the treatment.
Toute annulation moins de 24 heures avant le début de la prestation réservée sera facturée. 
Any cancellation less than 24 hours before the start of the reserved service will be charged. 

Pour votre confort et votre sécurité nous vous demandons de nous informer en cas de toutes contre-indications 
ou si vous êtes enceinte. Thanks to inform us of any contraindications or if you are pregnant. 

Les soins ne sont pas accessibles aux - de 16 ans. The treatments are not accessible to people under 16.

Massages - alone or in a duo cabin

- Thermal water treatments

SOINS HYDRO 
2 soins au choix  35€ 
3 soins au choix  50€ 
Bain hydromassant, Bain microbulles, Hydrojet, 
Douche sous affusion - Hydromassage bath, 
Microbubbles bath, Vichy shower, Waterjet. 


