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VIVRE LES PYRENEES
LIVING THE PYRENEES
VIVIR LOS PIRINEOS

Idéalement situé au coeur des Pyrénées a la frontiere de
I'Espagne, le village de Saint-Lary Soulan vous permet

de vivre I'état d'esprit pyrénéen typique et authentique.
Méme en hiver, le soleil rayonne et un air chaleureux aux
accents ibériques vous transportent dans le sud, dans une
véritable ambiance de vacances et de dépaysement. Venir
a Saint-Lary, c'est savourer la vraie Montagne sous toutes
ses facettes : du sport de glisse jusqu'a la balade traineau a
chiens, en passant par la découverte du patrimoine et de la
gastronomie de la vallée. Cette ZCard activités vous offre un
regard complet sur tout ce que les Pyrénées vous proposent
de voir, de faire, de goUter, de vivre en hiver chez nous. Il n'y
a plus qu'a vous lancer et a partager de beaux moments a
Saint-Lary Soulan'!

Ideally located in the heart of the Pyrenees at the border
with Spain, the village of Saint-Lary Soulan enables you to
experience the typical and authentic Pyrenean spirit. Even in
winter, the sun shines and a warm air with Iberian accents
transports you in a holiday atrmosphere. This ZCard activities
offers you a complete look at everything that the Pyr 5
offer you to see, to do, to taste and to experience ir
ave to do s go for it and share some grec
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Nos fournisseurs officiels

Bienvenue sur 'un des plus beaux domaines skiables des
Pyrénées ! Le domaine skiable de Saint-Lary propose plus de
100 km de pistes a travers ces 3 zones : le Pla d’Adet, Espiaube
et le vallon du Portet.

1e to one of tf

CONNECTEZ-VOUS AU SKI AVEC
L'APPLICATION ALTISERVICE
Connect to the slopes with the altiservice app
Conéctate al esqui con la aplicacion Altiservice

. DISPONIBLE SUR # Télécharger dans

}’ Google Play o I’App Store
Saint

Lary

KID PARK

Un parcours skiable ludigue et unique dans les Pyrénées, réservé aux
enfants de 6 a12 ans. Les skieurs en herbe y trouveront un parcours
animeé d'obstacles, de mini-bosses, halfpipe, bornes ludiques

et personnages animaliers. Un aménagement disposant d'une
remontée en tapis roulant pour s'lamuser sans contraintes. Acces avec
un forfait en cours de validité, sous la surveillance des parents.

RANDONNEES RAQUETTES -
MARCHE NORDIQUE - SKI DE FOND

SNOWSHOE HIKES - NORDIC WALKING —
CROSS-COUNTRY SKI/
EXCURSIONES CON RAQUETAS DE NIEVE -
MARCHA NORDICA — ESQUI DE FONDO

Au coeur de vastes espaces naturels, Saint-Lary est le lieu idéal pour
découvrir un environnement pyrénéen préserve, que ce soit en ski
de fond, en raquettes ou a pied. Des sorties de tous niveaux et selon
différentes thématiques sont proposées tout au long de la saison par
des professionnels.

Skide fond:
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PATINOIRE SYNTH ETIQUE
EXTERIEURE

OUTDOOR SKATING RINK /
PISTA DE HIELO EXTERIOR

La patinoire synthétique de Saint-Lary, située au coeur du village,
offre de vrais moments de détente a partager en famille ou entre
amis. Glissez sur le rythme de la musique et sous les jeux de lumieres
multicolores !
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ECOLES DE SKI &
MONITEURS INDEPENDANTS

SKIING SCHOOLS AND PRIVATE INSTRUCTORS /
ESCUELAS DE ESQUI' Y MONITORES INDEPENDIENTES

Saint-Lary propose un domaine idéal pour débuter ou perfectionner
sa pratique du ski ou du snowboard, avec des équipements dédiés

a la découverte. Trouvez I'école et les moniteurs qui sauront
vous accompagner et vous mettre des étoiles dans les yeux.

RANDONNEES A SKI -
FREE RIDE

CROSS-COUNTRY SKIING / FREERIDE /
EXCURSIONES EN ESQU[ - FREE RIDE

Découvrez des milieux a couper le souffle a ski, succombez a lI'appel
des grands espaces naturels vierges, hors des contraintes de la
piste. Soyez guidés par des professionnels pour des sorties dans la
poudreuse hors du commun, en toute sécurité.
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&>  MOTONEIGE

C SNOWMOBILE / MOTONIEVE

Vivez une expérience inoubliable avec une randonnée en motoneige
sur les hauteurs de la station, le soir apres la fermeture des pistes.
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% VTT/VTT ELECTRIQUE/

DEVALBIKE TROTTINETTE
DE DESCENTE

MOUNTAIN BIKE/ ELECTRIC MTB / DEVAL BIKE
DOWNHILL SCOOTER

BTT/BTT ELECTRICA/DEVALBIKE PATINETE DE DESCENSO

Découvrez une nature grandiose oU toutes les escapades sont
possibles. Des sorties en VTT, Devalbike trottinette de descente, ou
en vélo a assistance électrique, pour une expérience sportive ou une
promenade de détente.

LUGE & SNOW TUBING
SLEDGE AND SNOW TUBING
TRINEO Y SNOWTUBING

Du parcours enfant a la descente pour adultes, petits et grands feront
le plein de sensations avec la luge et le Snow Tubing : une glissade
sur chambre a air qui va vous faire tournoyer ! La piste de Snow
Tubing est également équipée d'une remontée en tapis roulant pour
s'amuser sans effort !

VY

CANYONING HIVERNAL
WINTER CANYONING
BARRANQUISMO DE INVIERNO

Evadez-vous dans les canyons francais et espagnols en toute sécurité,
guidés par des professionnels.

Une sortie inoubliable, adaptée a vos envies et a votre forme
physique, qui vous fera évoluer en petit groupe a travers de
nombreux obstacles : sauts, toboggans, descentes en rappel...

Il'y en a pour tous les niveaux !
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TRAINEAUX A CHIEN
& CANI-RANDO

DOG SLEDDING / CANI-RANDO
TRINEO CON PERROS - CANI-RANDO

Evadez-vous dans la nature hivernale avec un musher professionnel
et ses chiens pour une découverte exceptionnelle.
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PARAPENTE - SPEED RIDING

PARAGLIDING - SPEED RIDING
PARAPENTE - SPEED RIDING

Saint-Lary et les panoramas vertigineux des Pyrénées se savourent
aussi depuis les airs.

Faites le grand saut en parapente ou en speed riding, association
sensationnelle de la mini-voile et du ski.

Plaisir garanti pour les amateurs de vitesse.
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ARCHERY /BIATHLON
TIRO AL ARCO / BIATLON

Découvrez des activités en pleine nature qui mélent précision,
challenge et concentration avec le tir a I'arc ou en combinant la
randonnée et le tir a la carabine laser, fameuse épreuve du biathlon.

CASCADE DE GLACE

ICE WATERFALL / CASCADAS DE HIELO

Découvrez les impressionnantes cascades de glace des Pyrénées
avec un guide de haute Montagne. Des sensations fortes vous
attendent dans ce sport inédit qui consiste a dépasser vos limites
en utilisant des techniques d'alpinisme pour grimper ces cascades
d'eau gelée.

gracias

[1][s][22]

ALPINISME HIVERNAL -
ESCALADE - VIA FERRATA

WINTER CLIMBING - CLIMBING - VIA FERRATA
ALPINISMO DE INVIERNO - ESCALADA - VIA FERRATA

Relevez le défi de I'ascension des Pyrénées et vivez le grand
frisson de l'altitude, encadrés par des professionnels et des
passionnés. Initiations, ascensions de plus haut niveau... chacun
ressortira avec des souvenirs forts de la Montagne !

PROFESSIONAL'S CONTACTS
CONTACTOS PROFESIONALES

ECOLES DE SKI ET MONITEURS INDEPENDANTS

ECOLE DU SKI FRANCAIS (ESF)

BUREAU PRINCIPAL PLA D’ADET (
+33(0)5 6298 44 01 Handiski ‘&=
ECOLE DU SKI FRANCAIS (ESF)

BUREAU SAINT-LARY VILLAGE

+33 (0)5 62 39 48 49

ECOLE DU SKI FRANCAIS (ESF)

BUREAU ESPIAUBE

+33 (0)5 62 98 45 47

ECOLE DE SKI ET D'AVENTURE
EVOLUTION 2 - SAINT-LARY VILLAGE
+33 (0)5 62 39 44 61

ECOLE DE SKI ET D’AVENTURE
EVOLUTION 2 - PLA D'ADET

+33 (0)5 62 39 44 61

ECOLE DE SKI INTERNATIONALE ESI
+33(0)5 6298 45 80

MONITEURS GUYLAINE ET FRANCK
+33(0)6 72332189

ECOLE FRANCAISE DE SNOWBOARD
+33 (0)6 08 78 88 58

MONITEUR SNOWBOARD DAVID SARHY
+33 (0)6 7352 76 82

ACTIVITES HIVER

BUREAU DES GUIDES DE SAINT LARY
+33 (0)5 62 40 02 58 — +33 (0)6 88 35 36 68
CANYONING SAINT-LARY

+33(0)6 7165 09 70

ECOLE D'AVENTURE " EVOLUTION 2"
+33(0)5 62 39 44 61 - +33 (0)6 47 82 84 29
JOE BIKE

+33(0)6 38123873

MAISON DU RANDONNEUR

+33 (0)5 62 39 46 93 - +33 (0)6 89 32 79 03
OFFICE DES SPORTS DE MONTAGNE
+33(0)5 62 39 42 92 - +33 (0)6 73 8416 12
PANAURAMA

+33 (0)5 62 39 45 45 — +33 (0)6 12 95 81 56
SAINT-LARY AVENTURE

+33 (0)6 43 36 47 56

SAINT LARY MOTONEIGE

+33 (0)5 62 39 42 92 - +33 (0)6 73 8416 12
SARRAT SPORT

+33 (0)5 62 40 03 00

TOP SKI GLISSE

+33(0)56298 4611

AIR PLUME PARAPENTE

+33 (0)6 83 04 40 79

AUBAC GERARD

+33 (0)5 62 39 90 91 - +33 (0)6 07 45 55 04
CANYONINGPYRENEES.COM

+33 (0)7 82 25 63 30 — +33 (0)7 50 39 49 02
CHRIS RANDONATURE

+33 (0)6 7198 58 77

DANIEL GUILLY RANDO CANYONING PYRENEES
+33 (0)6 86 97 77 75

DELPHINE LONGO - RAQUETTE & RANDO
+33 (0)6 83 40 64 71

EXISTENCIEL- ECOLE DE PARAPENTE
+33 (0)6 99 76 71 02

LE REPAIRE DES HUSKYS

+33 (0)6 6215 25 26

MAISON DE LA MONTAGNE

+33 (0)5 62 4913 55

PARAPENTE SAINT-LARY.COM

+33 (0)6 4322 04 92

PYRENEES TREKKING

+33 (0)5 62 98 07 64 — +33 (0)6 84 20 52 93
STATION DE SKI DE FOND NISTOS

+33 (0)5 62 39 71 00

TROTTINETTE PYRENEES

+33 (0)617 49 32 72

SAINT-LARY

PYRENEES

Tout savoir

Ici, a Saint-Lary, nous aimons profiter des Pyrénées avec vous.
RETROUVEZ ICI TOUTES LES‘ACTIVITES DE GLISSE
ET DE LOISIRS A VIVRE.

At Saint-Lary, we like to share and enjoy Pyrénées with you !
PLEASE FIND ACTIVITIES AND LEISURE TO ENJOY.
Aqui en Saint-Lary, nos gusta disfrutar de los Pirineos con usted.
AQUI PUEDES ENCONTRAR TODAS LAS ACTIVIDADES

Y EL OCIO PARA DISFRUTAR

CONTACT DES PROFESSIONNELS
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( YOGA / SOPHROLOGIE

YOGA/SOPHROLOGY — YOGA/ SOFROLOGIA

Pour se détendre avant ou apres les sensations fortes de la journée,
pour se ressourcer pleinement au coeur des panoramas et de l'air

pur pyrénéen, des cours de Yoga et des séances de sophrologie vous
sont accessibles, afin de vous apporter un bien-étre complet pendant
votre séjour a Saint-Lary.

SENSORIA FITNESS

Sport, remise en forme et récupération vous attendent dans un lieu
ou vous trouverez tous les équipements adaptés a votre fitness : salle
de musculation, salle de cours collectifs, mais également espace
détente avec sauna, hammam et jacuzzi, le tout accessible au cceur
du village de Saint-Lary.

await you in

SPA NUXE
SENSORIA

IE«J
Retrouvez cet espace pour vous ressourcer et vous offrir une
parenthese chaleureuse a Saint-Lary Soulan, qui conjugue bois,

pierres et tonalités apaisantes dans un environnement cocooning a
'atmospheére cozy.

AUTOUR DES ANIMAUX
AROUND ANIMALS
ALREDEDOR DE ANIMALES

Découvrez les chiens de traineaux a travers une séance pédagogique,
et faites partie de la meute le temps d'un instant magique. Une
expérience inoubliable !

Votre avis
nous intéresse

Le saviez —veus

Quel nom porte le guide qui conduit le traineau ?
Jaysnui 97 : asuoday
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GOLF

GOLF/GOLF

SENSORIA RIO

Quoi de mieux que d'aller se ressourcer en famille dans lI'eau de
source naturelle a 32° du Sensoria Rio ? Avec un espace thermo-
ludique intérieur et extérieur véritablement dédié aux familles,
découvrez une pause ludique dans un décor moderne et dépaysant
de canyons de cascades et de geysers face aux villages de Soulan et

Accédez a un parcours 18 trous par 70 situé au pied des Pyrénées,
avec practice, putting green et bunker d'entrainement.

Un parcours accessible a tous dans un cadre naturel, avec un
professeur a votre disposition pour vous aider a parfaire votre
technique !

Découvrez la liste des loueurs de matériel pour votre pratique du
ski et activités en toute sécurité. Ski, ragquettes, chaussures de ski,
€ casques...

Vignec. Rendez-vous chez vos commercants pour louer votre matériel a
Saint-Lary Village, Saint-Lary Pla d’Adet, Saint-Lary Espiaube,
Vignec, Bourisp, Vielle-Aure.

_VISITES
& DECOUVERTES

TOURS AND DISCOVERIES
VISITAS Y DESCUBRIMIENTOS

A

Plongez dans l'authenticité d'une vallée des Pyrénées a la rencontre
des producteurs. Ils vous accueilleront et vous feront découvrir a
travers leurs activités et leurs élevages, la richesse de leur terroir.
Marché de pays le samedi matin a Saint-Lary.

~ SPA & BIEN-ETRE

WELL-BEING /SPA Y BIENESTAR

N

PARCS DE LOISIRS

LEISURE PARK /PARQUES DE OCIOS

Profitez de soins apaisants et ressourcants qui sauront redonner
santé et vitalité au corps et a l'esprit : massages, modelages, bien-
étre, jacuzzi, hammam, bain nordique... Explorez les bienfaits de
la Montagne sous tous les angles et tous les sens.

PARCOURS PATOU
ORIENTATION

PATOU ORIENTATION TRAIL
RECORRIDO PATOU DE ORIENTACION

Dans de jolis cadres naturels, venez partager en famille des
activités de plein air. Vous pourrez aussi tester votre adresse et votre
concentration au travers de jeux variés.

3 parcours ludiques a faire en famille :

vert, bleu ou rouge ! Suivez les balises dans l'ordre et trouvez les
indices qui aideront Monsieur Patou a résoudre ses énigmes.
Parcours vert et bleu accessibles en poussette.

JARDINS PUBLICS
& AIRES DE JEU

PUBLIC GARDENS & PLAYGROUNDS
JARDINES PUBLICOS Y AREAS DE JUEGO

@Lﬁl

De nombreux espaces plein air et jardins publics offrent I'acces a un
moment de détente a ceux qui ne skient pas, avec des aires de jeux
dédiées aux plus petits et des terrains de sport pour les plus grands.

ravés de vario

Télécharger
le Parcours
d'Orientation
du Patou

MEDIATHEQUE
MEDIA LIBRARY
MEDIATECA

La Médiatheque municipale de Saint-Lary Soulan, située dans la

cour de la Maison du Patrimoine au coeur du village, vous propose

de nombreux livres pour enfants et adultes mais aussi des DVD et
des livres audio. Une partie ludothegue vous invite a louer des jeux de
société ou des malles d'escape game pour vous amuser entre amis
ou en famille !

METEO FRANCE HAUTES-PYRENEES

32 50 (2,99 € l'appel + prix d'un appel)

Tous les soirs a 18h, le bulletin météo du lendemain et
I'évolution pour les 7 jours a venir sont diffusés a I'Office
de Tourisme.

Every evening at 6:00pm, the weather forecast for the
following day and the outlook for the next 7 days are
displayed at the Tourist Office.

Todas las tardes, a las 18h00, el boletin meteoroldgico y
las previsiones para los 7 dias siguientes se publican en la
Oficina de Turismo.

RADIO VALLEE D’AURE - 104.4

Ecoutez RFM pour tout savoir : météo, animations,

@ actualités de la Vallée.

Listen to RFM for all the news: weather, activities and
events in the Valley.

Escucha RFM para saberlo todo : tiempo, animaciones,
noticias del valle.

Lo saviez—veus?

Comment appelle-t-on les habitants de Saint-Lary ?

'SUBLID|IH-IUIDS S8 : 9suoday

PATRIMOINE & CULTURE
HERITAGE AND CULTURE /
() PATRIMONIO Y CULTURA

Saint-Lary Soulan, c’est tout un patrimoine culturel et bati pyrénéen
typique préserve.

Imprégnez-vous de I'histoire des Pyrénées a travers des lieux uniques
et riches en découvertes.

MERCEDES-EQ

GAMME 100 % ELECTRIQUE.

Du SUV compact EQA a la luxueuse berline EQS,
découvrez le meilleur de 'électrique chez votre
Distributeur Mercedes-Benz,

Gamme Mercedes-EQ : autonomies électriques : 373-783 km

(cycle mixte WLTP) / 428-836 km (cycle url X

Consommations électriqu 22,5 kWh/100 km (cycle mixte
7K wLT s

w Mercedes-Benz Tarbes - 9 Bd du Président Kennedy - 65000 TARBES
= 05624409 00 - www.groupe: com
g [(]V) pe Cl m Partenaire Automobile Officiel de Saint-Lary-Soulan.

CINEMA

CINEMA / CINEMA

Le cinéma Le Lary vous propose des projections de films Tout Public,
Art & Essai et Famille, avec deux salles de 224 et 140 places.

Des réhausseurs sont également a votre disposition pour les plus
petits.

TICKET

MUSEES & GROTTES

MUSEUM AND CAVES /MUSEOS & CUEVAS

Des expositions temporaires et permanentes, mais également

des événements vous invitent a explorer des thématiques vastes
comme le patrimoine pyrénéen, le savoir-faire ancien, la faune et

la flore protégées de la vallée ou méme des grottes préhistoriques !
Des découvertes palpitantes et ludiques pour toute la famille.

SENSORIA RIO - FITNESS ET SPA NU.

SENSORIA
+33(0)56240 7171 —

SPA - BIEN-ETRE
MAHANA - PLA D’ADET
+33 (0)5 62 98 46 11
GUYLAINE ACUPUNCTRICE ET MASSAGES CHINOIS - AULON
+33(0)6 9918 8810
SPA MAISON SEIGNOU - AZET
+33 (0)5 62 3919 03

YOGA/SOPHROLOGIE

SENSORIA (YOGA)

+33 (0)5 62 40 7171

F’LO SOPHRO - VIELLE-AURE (SOPHROLOGIE)
+33 (0)6 26 05 42 70

PATINOIRE SYNTHETIQUE EXTERIEURE
+33 (0)5 62 39 50 81— +33 (0)6 49 36 21 49 &=
CINEMA LE LARY 1ET 2
+33 (0)532 7399 52
MEDIATHEQUE

+33 (0)5 62 40 87 86 ==/
P'ARC ATTAK - BOURISP

+33 (0)6 74 74 48 09

SAINT-LARY AVENTURE - VIGNEC

+33 (0)6 43 36 47 56

PARC DE LOISIRS DE LA DEMI-LUNE - LANNEMEZAN
+33(0)562 31731

GOLF DE LANNEMEZAN

+33 (0)5 62 98 01 01

VISITES ET DECOUVERTES

MAISON DU PATRIMOINE - MUSEE
WEBSALON - BOUTIQUE

+33 (0)5 62 40 87 86 o
MAISON DU PARC NATIONAL DES PYRENEES
+33 (0)5 62 39 40 91

CENTRALE HYDROELECTRIQUE DE SAINT-LARY
+33 (0)5 62 39 50 00

EGLISE SAINT BERTRAND, LE CARILLON,
CHAPELLE STE MARIE

+33 (0)5 62 40 87 86

LA FERME VIGNECOISE - VIGNEC

+33 (0)5 62 39 48 09

HISTOIRE DE GATEAUX - ANCIZAN

+33(0)6 709017 75

LA CHEVRERIE DE GOUAUX

+33 (0)9 73 55 26 32 — +33 (0)6 22 98 08 90

LE REPAIRE DES HUSKYS - ARREAU

+33 (0)6 6215 25 26

MOHAIRS D'’AULON

+33 (0)6 21 02 87 37

GOUFFRE D’ESPARROS

+33(0)5 62 3911 80

GROTTES DE GARGAS ET NESPLORI@ - AVENTIGNAN
+33 (0)5 62 98 81 50

PAYS D’ART ET D’HISTOIRE - ANCIZAN

+33 (0)5 62 98 42 46 - +33 (0)6 42 17 66 31
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