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AUTRES MESURES DE PRUDENCE

 

 

Connaître ses droits et ses limites ne su�t pas tout à fait.
Il faut aussi savoir circuler sur un chemin de randonnée 
ou un circuit et respecter un certain code de conduite.

• Empruntez les chemins balisés et respectez les sens des 
itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre vitesse
• Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou croisements 
de randonneurs car les piétons sont
prioritaires
• Passez à distance des animaux sauvages et n’e�rayez pas les 
animaux domestiques
• Contrôlez votre vitesse dans les passages sans visibilité et dans 
la traversée des villages
• Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre
entourage
• Ne sortez pas seul pour une longue randonnée
• Sachez que le port du casque est obligatoire et les autres
protections recommandées
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
• Faites attention aux engins agricoles et forestiers
• Refermez les barrières
• Evitez la cueillette sauvage de �eurs, fruits et
champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de
l’environnement
• Soyez bien assuré

Des règles simples qui feront de vous un véritable
« gentleman vététiste »

• Suivez les recommandations du code du vététiste
• Respectez le code de la route
• Modérez votre vitesse dans les villages
• Soyez prudents à l’approche des panneaux « danger »
• Emportez avec vous une carte précise du territoire
• En cas d’orage, ne stationnez pas sous les arbres ou les crêtes et 
éloignez-vous de toute pièce métallique
• Pour éviter les coups de soleil, coups de chaud et déshydrata-
tions, pensez à prendre su�samment d’eau, à utiliser de la crème 
solaire et vous protéger d’un couvre-chef
• Respectez la signalisation spéci�que en période de chasse 
notamment lors des battues et choisissez un autre itinéraire en 
cas d’écobuage
• A l’automne, soyez vigilants à l’approche des postes de tir à la 
palombe
• En montagne, le temps change très vite : renseignez-vous sur les 
conditions météorologiques avant de partir
• Soyez vigilants : les sentiers sont fréquentés par d’autres usagers 
(piétons, cavaliers…)

• O�ce de Tourisme de Piau Engaly :   05 62 39 61 69
www.piau-engaly.com
• O�ce de Tourisme de Saint-Lary :   05 62 39 50 81
www.saintlary.com
• O�ce de Tourisme Communautaire Pyrénées 2 Vallées : 
Bureau d’Arreau    :   05 62 98 63 15 
Bureau de Vielle Aure  :   05 62 39 50 00
www.pyrenees2vallees.com

Les clubs VTT de la Vallée d’Aure :

• ADVTT 65 à Sarrancolin      :  06 76 46 39 26
 www.advtt65.com
• MTB Trails 65 à Saint-Lary Soulan    :  05 62 39 44 61
www.mtb-trails-65.com
• Team No Mazout à Grézian     :  06 71 61 46 25
• Vélo Club des Nestes à Saint-Lary Soulan :  06 88 76 58 81
• VTT Club Aurois à Vielle Aure      :  06 80 95 70 54

LES PROFESSIONNELS DU VTT

Location, vente, entretien et réparation de vélo 

• Alex Sports Netski Go Sport Montagne à Vignec :
05 62 39 47 20 / www.gosportsmontagne-saintlary.com
• École d’Aventure Evolution 2 à Saint-Lary Soulan :
05 62 39 44 61 / 06 47 82 84 29 / www.saintlary-ski.com
• Joe Bike à Saint-Lary Soulan :
06 38 12 38 73 / www.saintlaryvtt.com
• Sarrat Évasion à Saint-Lary Soulan :
05 62 40 03 00 / www.sarratevasion.com

Location de vélo et/ou encadrement

• Top Ski Glisse au Pla d’Adet :
05 62 98 46 11 /  www.topskiglisse.com
• École d’Aventure Evolution 2 à Saint-Lary Soulan :
05 62 39 44 61 / 06 47 82 84 29 / www.saintlary-ski.com
• Joe Bike à Saint-Lary Soulan :
06 38 12 38 73 / www.saintlaryvtt.com
• Sarrat Évasion à Saint-Lary Soulan :
05 62 40 03 00 / www.sarratevasion.com

Encadrement

• Adhoc Pyrénées à Vielle Aure :
06 71 62 78 86 / www.adhoc-pyrenees.fr
• Bureau des guides à Saint-Lary Soulan :
05 62 40 02 48 / 06 88 35 36 68 / www.guides-saintlary.com
• Maison de la Montagne à Vielle-Aure :
05 62 49 13 55 
• Maison du Randonneur à Saint-Lary Soulan :
05 62 39 46 93 / 06 89 32 79 03 / www.rando65.com
• O�ce des Sports de Montagne à Saint-Lary Soulan : 
05 62 39 42 92 / www.o�ce-sports-montagne.com
• Panaurama à Saint-Lary Soulan : 
06 12 95 81 56 / www.panaurama-saintlary.com
• Pyrénées Trekking à Arreau :
05 62 98 07 64 /06 84 20 52 93 / www.canyon-saintlary.com
• Saint-Lary Aventure à Saint-Lary Soulan : 
06 43 36 47 56 / www.saintlaryaventure.com
• Un Brin d’Évasion à Sarrancolin :
06 17 49 32 72 / www.unbrindevasion-pyrenees.com

CONTACTS ET POINTS INFOS

V
T
T

allée d’Aure

- Numéro d’appel d’urgence :  112
- Sapeurs-pompiers :     18
- Numéro d’urgence pour personnes
sourdes et malentendantes :   114
- CRS secours en montagne : 
05 62 39 55 18

NUMÉROS UTILESMÉTÉO

Le temps change vite en montagne et 
les orages l’été peuvent être violents.

Météo France : 32 50* 
meteofrance.com
(* Appel surtaxé)
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Piste technique au cœur d'une forêt variée, mono trace, un peu raide au départ, 
la piste finie par le chemin de Caneilles. Un chemin large et peu pentu partagé 
avec les piétons ; restez courtois et prudents.

Classique d’Ens

Niveau :
Type :  Enduro

+5.8 /  -4.9 km         460 m

+6.2 /  -2.5 km         460 m

20.7 km     512 m

Piste très technique au coeur d'une forêt variée, mono trace allant jusqu'à 45% 
de pente. Elle possède un flow continue de haut en bas et a été travaillée pour 
garantir votre plaisir et votre sécurité.

Schistaule

Niveau :
Type :  Enduro

Sentier plus technique proposant quelques sauts.

Classic de Fabian

Niveau :
Type :  Enduro

1.5 km    240 m

Piste large et en légère descente pour que les débutants apprennent l’équilibre 
et le pilotage avec peu de freinages.

Draisienne

Niveau :
Type :  Facile

380 m    7 m

Ce parcours se fait sur piste monotrace comportant des passages raides et 
engagés pour des sensations fortes garanties.

TNM Trail

Niveau :
Type :  Enduro

1.3 km    240 m

Cette piste très roulante sur sa partie supérieure, devient technique à mesure 
que vous descendez pour finir par des sections engagées au milieu de blocs. 
Esthétique et ludique si vous avez le niveau d'engagement adéquat,cette ligne 
comporte de nombreuses surprises et trajectoires.

O’Brot

Niveau :
Type :  Enduro

+6.8 / -2.8  km      500 m

Chemin large et facile techniquement, vous pourrez, grâce à cette petite boucle, 
faire le tour de Saint Lary en passant par de nombreux villages typiques des 
Pyrénées. Ces sentiers sont partagés avec de nombreux randonneurs et 
cavaliers donc annoncez-vous, restez courtois en toutes situations et n'oubliez 
pas l'ordre de priorité sur les sentiers.

Tour des villages
Caneilles

Niveau :
Type :  XC-Rando

12 km    597 m

Cette piste plate qui longe la haute Neste est parfaite pour se balader en famille 
et apprendre les premières petites descentes et petits sauts.

Good Moud’

Niveau :
Type :  Facile

780 m    20 m

Piste large de type Flow-Trail. Idéale pour l’initiation à la descente avec une 
pente modérée et beaucoup de virages relevés.

Goupil

Niveau :
Type :  Enduro

2.5 km    320 m

Sentier réservé aux cyclistes d’un très bon niveau technique et sportif, le 
transfrontalier permet de rejoindre le Port Vieux à 2384 m d’altitude, porte 
d’accès au village de Bielsa, via le sentier de La Gela. Accessible uniquement en 
été.

Sentier transfrontalier
Aller / retour

Niveau :
Type :  XC-Rando

+12.4 / -12.4  km  1320 m

Chemin large et facile techniquement sur sa première partie et devenant 
beaucoup plus difficile et technique à partir du village de Bourisp. Ces sentiers 
sont partagés avec de nombreux randonneurs et cavaliers donc annoncez-vous, 
restez courtois en toutes situations et n'oubliez pas l'ordre de priorité sur les 
sentiers.

Tour des villages
L’Ardoisière

Niveau :
Type :  XC-Rando
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Télécabine

Téléphérique

Bouleaux
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CHALET-HÔTEL ET REFUGE D’ORÉDON

REFUGE DU BASTAN

HOSPICE DE RIOUMAJOU

REFUGE DE L’OULE

Aire de barbecue

Pump track

Bike Park

Aire de bivouac règlementée

Table d’orientation

Parking départ randonnée Office de tourismeRefuge

Toilettes Point d’eau

La classique d’Ens21 460 m

Tour des villages - Caneilles24 12 km 597 m

Tour des villages - L’Ardoisière 20.7 km 512 m25

Ens
(Table d’orientation) 
Ens
(Table d’orientation) 
Ens
(Table d’orientation) 

Schistaule22 460 m

O’Brot23
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+6.2 km / -2.5 km

+5.8 km / -4.9 km

500 m

Saint Lary
(départ télécabine) 

Saint Lary
(départ télécabine) 
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Classic 240 m

Goupil 2.5 km 320 m

TNM Trail 1.3 km 240 m La Coueou

Sentier transfrontalier

Pump track................................................................................................. Pont du Moudang

Pump track.............................................................................. Départ télécabine de Vignec

Pump track.............................................................................. Parking base de loisirs d’Agos

+12.4 km /-12.4 km 1320 m Port Vieux

Good Moud’ 20 m Pont du Moudang

Pont du MoudangDraisienne 380 m

780 m

1.5 km

NOM DifficultéN° Dénivelé Point de départ Distance +/-

7 m

La Coueou

La Coueou

P

DIFFICILEFACILETRÈS FACILE

LIAISON DIRECTION FAUSSE ROUTE DANGER DOUBLE SENS

SIGNALÉTIQUE

LÉGENDE PICTOGRAMMES

BIKE PARK

TRÈS DIFFICILE

SECTEUR D’ARAGNOUET

INFORMATIONS  PRATIQUES

Accès descente (+320 m)

SECTEUR DE SAINT-LARY 

Les circuits VTT

!

SIGNALÉTIQUE POUR LES CIRCUITS ENDURO

N° DU CIRCUIT

COULEUR POUR LA DIFFICULTÉ

 

Avec ses 11 pistes balisées, le Mountain Bike Park de Saint-Lary situé 
entre 1 700m et 2 215m d’al�tude, au Pla d’Adet permet aux experts 
comme aux débutants de venir s’essayer au VTT de descente de 
manière ludique et conviviale. 

Pour plus d’information consultez le site internet : www.altiservice.com
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